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DAS PFLEGEHEIM PRAUNHEIM

D Grvinen 3o Hamse!

Wir mdchten Sie herzlich im Pflegeheim Praun-
heim willkommen heien! Sie wohnen hier im
schonen, grinen Norden Frankfurts — fest ein-
gebunden in das bunte Leben von Praunheim.
Wir mochten Sie dabei unterstlitzen, in unserem
Haus so weiterzuleben, wie Sie es vor dem Ein-
zug gewohnt waren.

Leben im Pflegeheim Praunheim

Das Pflegeheim Praunheim liegt auf einem
schonen parkahnlichen Geldnde mit grof3en
Baumen. Das Haus selbst besticht durch sei-
ne freundliche Atmosphare mit liebevoller
jahreszeitlicher Dekoration und frischen Blumen.
Der grole Garten des Pflegeheims ladt zum
Verweilen ein.

Wir kénnen und mdchten Ihre Familie nicht er-
setzen. Daher férdern wir die Einbindung und
Unterstltzung der Familie. Durch Besuche und
Mitgestaltung von Festen leisten Angehdrige ei-
nen wichtigen Beitrag. Dartber hinaus haben wir
hier fur Sie ein vielseitiges Angebot an Aktivita-
ten, Veranstaltungen und Festen.
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Aktivitaten im Pflegeheim Praunheim
Das Wohlergehen unserer Bewohner liegt uns
am Herzen. Spal, gute Laune und geistige An-
regungen halten fit und gesund. Darum feiern wir
Feste, wie sie fallen, und richten unseren Bewoh-
nern auch gerne private Feiern und Feste aus.

Neben geselligem Beisammensein in der Cafe-
teria, im Restaurant und in den Wohnberei-
chen haben wir natlrlich auch ein regelmaRiges
Programm, an dem alle Bewohner teilnehmen
koénnen.

Bewohner, deren gesundheitliche Verfassung
die Teilnahme an diesen Angeboten nicht mehr
erlaubt, werden besucht und begleitet. Dabei
unterstltzt werden wir von unseren zahlreichen
ehrenamtlichen Besuchsdiensten, die in engem
Kontakt mit unseren Mitarbeitern stehen.

Besonders kénnen Sie sich jede Woche auch auf
Hundebesuche durch den Verein ,Tiere helfen
Menschen® freuen, ebenso wie auf den Besuch
eines Clowns in den Wohnbereichen.

( RegelmafBiges Programm

Malen, Handarbeiten oder Werken
Kulturelle Angebote wie Musikver-

anstaltungen, Ausstellungen,
Lesungen

Spiele- oder Ratselrunden
,1anz im Sitzen® & Singkreise
Heimzeitung

Hundebesuche

Frah- und Dammerschoppen
Jahreszeitliche Markte
Angehdrigenabende
Evangelische und katholische
Gottesdienste und Seelsorge
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Das komplett modernisierte Haus hat Einzel- und
Doppelzimmer, die nahezu alle Uber ein eigenes
Bad mit Dusche und WC verfliigen. Zur Grund-
ausstattung gehoren ein elektrisch verstellbares,
komfortables Pflegebett, ein Nachttisch, ein Klei-
derschrank und eine Sitzecke sowie in einigen
Zimmern ein Minibarkihlschrank. Telefon-, Ra-
dio- und TV-AnschlUsse sind vorhanden.

Die Einzelzimmer sind zwischen 15 und 26 m?,
die Zweibettzimmer zwischen 25 und 31,5 m?
grol3. Zahlreiche Zimmer verfugen Uber einen ei-
genen Balkon mit Blick ins Griine.

Unsere Rufanlage sowie das Brandmeldesys-
tem geben lhnen zusatzlich Sicherheit rund um
die Uhr.

Individualitdt erwiinscht!
Selbstverstandlich kénnen und sollen Sie ei-
gene Kleinmdbel und personliche Gegenstan-
de mitbringen. Wir gestalten lhnen Ihr Zimmer
auch gerne ganz nach lhren Wiinschen.

WOHNEN




KULINARISCHES

lhre Mahlzeiten
im Pflegeheim Praunheim:

Frihstick 08:00 — 10:00 Uhr
Mittagessen 12:00 — 13:00 Uhr
Kaffee 15:00 — 16:00 Uhr
Abendbrot 18:00 — 19:00 Uhr

verschiedene Zwischenmahlzeiten
Fur Diabetiker bei Bedarf zusatz-
liche Nachtmahlzeit
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In unserem Seniorenrestaurant werden, fir un-
sere Bewohner im Preis inbegriffen, taglich drei
verschiedene frisch zubereitete 3-Gange-Menus
angeboten.

Bei der Auswahl der MenUs bericksichtigen wir
so weit als moglich die Winsche der Bewohne-
rinnen und Bewohner. Wir bieten eine Auswahl
zwischen traditionellen Gerichten, leichter und
vegetarischer Kost. Dabei legen wir Wert auf ein
der Jahreszeit entsprechendes Angebot.

Unser Restaurant wird regelmaRig von der deut-
schen Gesellschaft fur Erndhrung zertifiziert.

Fur Bewohner mit starken Kompetenzeinschran-
kungen bieten wir therapeutisches Essen in klei-
nen Gruppen in den Wohnbereichen an.

Auch Angehdrige und Géaste aus der Nachbar-
schaft heiRen wir in unserem Restaurant jeder-
zeit herzlich willkommen.
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Stationare Pflege

Wir pflegen Sie mdglichst so, wie Sie es von zu
Hause gewohnt sind. Abhangig von lhrem indi-
viduellen Hilfebedarf geben wir Anleitung zur
Selbstpflege oder unterstiitzen Sie bei Ihrer tag-
lichen Pflege. Dort, wo Sie vollstéandig auf unse-
re Hilfe angewiesen sind, Ubernehmen wir die
Pflege ganz. Die Arbeit unseres professionellen
Personals ist, unseren Leitsatzen entsprechend,
ganz auf die bewohnerorientierte und aktivieren-
de Pflege ausgerichtet.

Kurzzeitpflege —

wenn Angehorige einmal ausfallen
Neben einem dauerhaften Leben in unserem
Haus bieten wir auch eine Kurzzeitpflege an, bei-
spielsweise bei Urlaub pflegender Angehdriger
oder einem Ausfall der pflegenden Person.

Arztliche Betreuung

Sofern der Hausarzt die Betreuung nicht weiter-
hin Gbernehmen kann, kénnen Sie gerne einen
der Arzte konsultieren, die unser Haus regel-
mafig aufsuchen. Selbstverstandlich bestimmen
Sie allein, welcher Arzt |hr Vertrauen geniel3t.

GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN

Therapeutische Versorgung

Wenn eine arztliche Verordnung vorliegt, sind
wir lhnen gerne bei der Vermittlung von Thera-
peuten — wie zum Beispiel Krankengymnasten —
behilflich.

Menschen mit Demenz

Angeregt und unterstlitzt vom Frankfurter Pro-
gramm ,Wirde im Alter wurden tagesstruktu-
rierende Betreuungsangebote flir Bewohner mit
Demenz geschaffen. Zur offenen Gruppenarbeit
gehoren z.B. die gemeinsamen Mahlzeiten sowie
wohngruppenubergreifende Angebote, die auch
unruhigen Bewohnern Sicherheit und Orientie-
rung vermitteln. Das offen gestaltete Konzept
Iasst nicht selten Freundschaften entstehen.

Alltagsgestaltung wird dabei nicht als Animation
verstanden, sondern als Unterstitzung vorhan-
dener Talente und Fahigkeiten. Die von Beginn
des Projektes an jahrlich stattfindenden Schu-
lungen in ,validierender Kommunikation® fur alle
Mitarbeiter bilden dariber hinaus eine professio-
nelle Basis.
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Die soziale Beratung

Der Sozialdienst ist Ansprechpartner flir Bewoh-
ner und Angehdrige und berat vor und nach dem
Einzug. Dazu gehdren z.B. die Beratung und
Hilfestellung bei der Beantragung von Sozial-
leistungen und Auskunft zu Kostenubernahme,
Kleidergeld, Rundfunkgebihrbefreiung oder die
Beantragung eines Telefonanschlusses.

Friseursalon

Im Pflegeheim Praunheim gibt es einen eigenen
Friseursalon. Bei Bedarf kommt die Friseurin in
die Wohnbereiche und frisiert Sie direkt am Bett.
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Ein Platzchen im Griinen

Geniellen Sie mit Inren Gasten frisch gebruhten
Kaffee und dazu eine standig wechselnde grolie
Auswahl von Kuchen in unserem Café im Ein-
gangsbereich. Bei schénem Wetter haben wir
auch die Terrasse geoffnet.

Das Café hat taglich geoffnet.

VERWALTUNG & WEITERE DIENSTE

FuBpflege

Zwei Mal in der Woche kommt eine Fu3pflegerin
zu uns ins Haus. Gerne stellen wir den Kontakt
her. Ihnen entstehen dadurch keine zusatzlichen
Kosten, diese sind im Pflegesatz enthalten.

Mit Glauben leben

Unser Haus soll ein Ort fur viele unterschied-
liche Menschen sein. Wir respektieren die Re-
ligiositat unserer Bewohner. Seelsorger bieten
Gottesdienste und Gebete an. Auch in schwie-
rigen Lebenssituationen stehen sie unseren
Bewohnern zur Seite.

Wy snd iy Se o/

Empfang

Telefon: 069 / 299 807 - 710
Hausleitung

Telefon: 069 / 299 807 - 762

Pflegedienstleitung
Telefon: 069 / 299 807 - 758

Wohnbereichsleitungen

Wohnbereich1 069 / 299 807 - 757
Wohnbereich 2 069 / 299 807 - 776
Wohnbereich 3 069 /299 807 - 752

Verwaltung
Telefon: 069 / 299 807 - 715

Sozialdienst / Aufnahme

Telefon: 069 /299 807 - 730
Fax: 069 / 299 807 - 7320
Beschaftigungsangebot

Telefon: 069 / 299 807 - 711

ANSPRECHPARTNER

Hauswirtschaft
Telefon: 069 / 299 807 - 768

Haustechniker

Telefon: 069 /299 807 - 718
Kiiche
Telefon: 069 / 299 807 - 7606
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Einer fiir alles!

Der Frankfurter Verband ist der grof3te Trager sozialer Einrichtungen in Frankfurt. Sein vielfaltiges
Angebot deckt die gesamte Bandbreite von Dienstleistungen flr altere Frankfurter Blrger ab.

Fir Senioren reicht das Angebot des Frankfurter Verbandes von betreutem Wohnen, ambulan-
ter Pflege und dem Hausnotruf bis hin zu eigenen Pflegeheimen und dem vielseitigen Freizeit-
und Veranstaltungsprogramm 50+.

Auch im Bereich der Behindertenhilfe ist das Angebot umfassend und vielfaltig: Betreutes Woh-
nen, Wohngruppen, ambulante Hilfen sowie eine stationare Einrichtung fir kérperlich Schwer-
behinderte — mit angeschlossener Tagespflege — machen es auch hier maoglich, fir alle der
vielschichtigen individuellen Bedurfnisse ein passendes Angebot zu machen.

So ist der Frankfurter Verband die erste Adresse, wenn es um die Belange von Frankfurter
Senioren geht. Eben einer fir alles.
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Das Pflegeheim Praunheim liegt im Ortskern von
Frankfurt-Praunheim. Der grof3e griine Volkspark

Niddatal — das ehemalige Bundesgartenschau-
In der RoMEe gelande — und die Nidda sind ganz in der Nahe.
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Pflegeheim
Praunheim das Nordwestzentrum nicht weit entfernt und gut

Restaurants, Eissalon, verschiedene Geschéafte

und eine Sparkasse liegen direkt um die Ecke.
AuRerdem sind das Nordwestkrankenhaus und

erreichbar.

lhr Weg zu uns:
Buslinien 60, 72 und 73 halten direkt vor dem Haus
an der Haltestelle Graebestralie / Pflegeheim.

Kﬂh’lﬂéf Eine Einrichtung des

FRANKFURTER VERBANDES
Pflegeheim Praunheim fir Alten- und Behindertenhilfe e.V. |
Gummersbergstr. 24, 60435 Frankfurt am Main |
Telefon: 069 / 299 807 0
www.frankfurter-verband.de ‘

Alt Praunheim 48
60488 Frankfurt am Main / Praunheim

TEL 069 /299 807 - 710 B D TATISCHE

FAX 069 /299 807 - 799
E-MAIL info@pflegeheim-praunheim.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet:

www.pflegeheim-praunheim.de



